
　世界は深刻な多面的危機に直
面しています。日本もその渦中
に。「歴史を学ぼう」と改めて
思います。
　本書のテーマの昭
和は人類史が経験し
た全てを集約したよ
うな時代でした。破
滅的な戦争は最たる
ものです。昨年は昭和百年、戦
後80年でした。昭和は共に生
きた時代から歴史に変わってき
ています。「歴史になると同時
代の中で共有されていたイメー
ジや結論が通用しなくなる。同

時代の声を聴き、歴史に活かす
ことが私たちの大切な営み」と、
著者は昭和史研究に携わってき
ました。
　本書は昭和史エッセンスとし
て著者の論考、対談15編を収
録。昭和史の証人秘録、昭和の

戦争７つの謎、あの
戦争と昭和史を語ろ
うーなどの４章構成
で、全体を通じ政治
が正常に機能するこ

とへの国民の責務を強く覚えま
した。故半藤一利さんは対談で
「皮肉なことだが人間は歴史か
らは何も学ばないというのが最
大の歴史の教訓」とも。学ばな
くては。文春新書。（松本忠之）
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Ｑ　白内障の手術をされる方
が増えているそうですが。
Ａ　白内障手術は中野眼科で
も増えています。手術は局所
麻酔をして、眼の中に水を灌
流しながら混濁した水晶体の
中身を吸引し、残した水晶体
の薄い膜（水晶体嚢）の中に
眼内レンズを挿入する方法で
行います。
Ｑ　手術直後はどんな点に注
意したらよいでしょうか。
Ａ　手術後の目は非常にデリ
ケートになっています。術後1
週間は特に注意してください。
違和感が出ても目をこすった
り押さえたりしないでくださ
い。点眼薬でも収まらない場
合は医師に相談してください。
Ｑ　洗顔はできますか。
Ａ　手術後は目に水や汗が入
ることを避けてください。顔
は濡れタオルで拭く程度で。

受
診
の
際
に
は
診
察
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

伊藤光子さんの絵手紙⑦

　働いていた30歳代の頃。仕事
の中での上司の言葉。報連相（報
告・連絡・相談）は一方通行や一
巡でなく繰り返さないといけな
い。自分だけでなく相手も同じよ
うに行わないと報連相は活きてこ
ないのです。退職して何十年も
経ってから報連相の意味を「忘れ
ないで」と書きました。さらに数
年たった今読み直して「そらそう
や、忘れてはいけない。会社だけ
でなく家庭でも」と自問自答して
います。

入浴は翌日からシャワーOK
ですが、首から下だけにして
ください。術後1週間後の診
察で異常が確認されなければ
洗えるようになります。
Ｑ　視力はすぐ回復するので
すか。
Ａ　個人差がありますが手術
直後は少しまぶしく感じるよ
うになります。時間の経過と
ともに徐々に安定してきま
す。通常は１か月から３か月
で日常生活に戻れますが、必
ず診察を受け回復状況の確認
が重要です。
Ｑ　日常生活で気を付けるこ
とは…。
Ａ　車の運転や重い作業、ス
ポーツを再開する場合は医師
に確認してください。無理を
せず少しずつ慣らしていくこ
とが大事です。食事制限は特
にありません。

　京都医療生協中野眼科では看護
師、視能訓練士が充実してきまし
た。目の手術が増え、またオルソ
ケラトロジーなどコンタクトレン
ズの多角的な普及の中で、患者さ

んにこれまで以上の専門的な対応
を行うことができます。４月現在、
看護師は18人（うち男性１人）、
視能訓練士は９人（うち男性１人）
です。

おすすめ ●●の 一冊

　これから白内障手術を受けられる方にとっても術後のことは大変不安。
術後の注意点などをＱ＆Ａ式で取り上げました。
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現在、看護師18人、視能訓練士９人です。

ゴールデンウィークの診療
４月 ５月

28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

本院 ○ 休 ○ ○
17:00
まで

○

休
○

四条 ○ 休 ○ ○
17:00
まで

○ ○
オークラ 休 ○

17:00
まで

○ ○
17:00
まで

○ ○

駅前 ○ ○
17:00
まで

休 ○
17:00
まで

○ 休
たいへんご迷惑をおかけします。

●伊藤さんは読んでくれる人を思
いながら言葉を選ばれます。だか
ら普通の言葉が優しくすっと入っ
てくるのでしょうか。� （か）
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黄砂と目の病気

　目がムズムズする時期がやって
きました。この時期、その原因の
ほとんどは花粉と言っていいので
すが、原因は他にもあります。そ
れは「黄砂」です。春の訪れとと
もに空が白くかすみ、春霞や花曇
りといった春先独特の風情があり
ますが、その美しい響きとは裏腹
に、実体はあまり綺麗ではない黄
砂が原因とも言われます。黄砂は、
中国やモンゴルの乾燥地帯（ゴビ
砂漠やタクラマカン砂漠など）か
ら風によって巻き上げられた微細
な砂ぼこりが、大気中を長距離移
動して日本に飛来する現象です。
日本で黄砂が多く観測されるのは
主に春（３月～５月）で、この時
期は砂漠地帯の気温が上がり地表
が乾燥して強風が吹きやすくなる
ため、砂が舞い上がりやすくなり
ます。さらに偏西風という西から

東へ吹く風が黄砂を日本まで運ん
できます。今年は、例年よりもか
なり早い時期から黄砂が観測さ
れ、１月の時点ですでに日本への
飛来がありました。これは、現在
進行中の地球温暖化の影響です。
黄砂の発生源での冬の記録的高温
で積雪が少なく地面が露出したま
ま乾燥し、わずかな風でも砂が巻
き上がりやすくなりました。また、
北極圏と赤道付近の温度差が小さ
くなることで、偏西風がまっすぐ
吹かずに大きく蛇行しやすくな
り、この蛇行によって大陸の低気
圧が黄砂の発達しやすい場所に居
座り続け、そのまま日本へ砂を運
ぶ「通り道」を固定化してしまい
ました。さらには、草地だった場
所が砂漠化して黄砂の発生源その
ものが広がっています。今後もこ
の状況が続くと黄砂の飛来期間が
長期化する懸念があります。
　黄砂は視界を悪くするだけでな
く、健康にもさまざまな影響を与

えます。特に問題となるのは、黄
砂に付着している大気汚染物質
（PM2.5や重金属など）や細菌、
カビです。これらがアレルゲンや
刺激物質となって、目の粘膜を刺
激し、アレルギー性結膜炎やドラ
イアイを引き起こします。春はス
ギやヒノキなどの花粉が飛散する
季節でもあり、黄砂と花粉が同時
に飛来することで、アレルギー症
状を増幅させます。黄砂が花粉を
運んだり、目や鼻の粘膜を刺激し
て花粉症の症状を強めます。まさ
に、黄砂と花粉のダブルパンチで
す。
　黄砂の飛来が予測される日は、
外出を控えるか、マスクやメガネ、
サングラスを着用して目や口、鼻
を保護しましょう。帰宅後は、手
洗いやうがい、顔を洗って付着し
た黄砂を洗い流すことが大切で
す。コンタクトレンズの使用を控
え、メガネに切り替えるのも効果
的です。目がゴロゴロしても絶対
にこすらず、人工涙液や防腐剤な
しの目薬で洗い流しましょう。

　京都医療生協は第79回通常総
代会を６月13日（土）午後2時か
らホテルオークラ京都で開催しま

す。医療機関を取り巻く状況の厳
しさが続く中での2026年度事業
計画。そのスタートとして総代会

での議論と合意が大事です。総代
の皆さん、「ご出席をご予定くだ
さい」

京都医療生協2026年度通常総代会 ６月13日開催。ご出席のご予定を 「医療は患者さんとつくるもの」を語る
宮本和明・京都医療生協理事長が西島英明・京都府生活協同組合連合会会長理事と

「CO･OP京都の生協」（生協府連の広報誌）で紙上対談『TalkTalk トークとーく」

　　　　　１月末に顔の右側
の頬に赤い湿疹ができ、触っ
ても痛くもかゆくもなく「化
粧品も変えてないので何か
な？」くらいでその日は忘れ
て過ごしました。翌朝、顔を
洗おうとしたら昨日の湿疹の
周りが激痛。すぐ皮膚科に行
き「帯状疱疹です」と診察。
痛みに耐えて２日目に再度皮
膚科に行き思わず「先生、痛
い！」と。先生が私の顔を診
るなり「すぐ大きな病院に

行って下さい」、で入院。
　目の周りがひどい湿疹で院
内の眼科の診察を受けたら「網
膜静脈閉塞症です。帯状疱疹
が治れば、すぐ目の治療をし

ましょう」と思いがけないこと
を言われました。「先生、不自
由なく見えていますが」と言っ
たら、先生は「右目を隠して
見てごらん」と言われ、見た

ら３分の１が暗く、見えている
部分も波打っていました。
　検査を受けるまで気が付か
ず、今回の入院で定期的な目
の検診の大切さを学ばせてい

ただきました。皆様もどうぞ
目の検診を面倒がらず、必ず
受けて目を大切に、なさって
下さい。（「百まで生きよう会」
ニュース第402号から）

　　　　　目がかすんだの
で大津の眼科で診察。「角
膜が傷ついている。このま
までは失明する」と。糖尿
病と認知症の薬も飲んでい

るので、また緑内障とも言
われているので怖くなり、
中野眼科の宮本和明先生の
診察を初めて受けました。

　緑内障で眼圧を下げる目
薬を出してもらいました。か
すむ原因は白内障と言われ
ましたが、治療は少し後で
考えようとなりました。宮本

先生は話しやすい先生でし
た。総合的に多面的に病状
や治療のことを分かりやすく
話してくれて安心しました。

思わずの網膜静脈閉塞症に 目がかすんだので宮本先生に

　対談で宮本理事長は「医師の本
来の役割は患者さんの意思決定を
支援し治癒力を最大限に引き出す
ことです」「患者さんと眼底写真
など同じ画像を見ながら治癒方針
を話し合える点を活かし共有する
医療を実践しています」「患者さ

んの疑問に接すること自体が私た
ちの学びにもなりますし互いに理
解を深めながら信頼関係を築くこ
とになります」と、現場での「患
者さんと共に作る医療の基本」を
語りました。（写真は対談が載っ
た生協府連の広報誌）

　京都医療生協は昨年2025年に
創立75周年になり、冊子『京都
医療生活協同組合 中野眼科75年
の歩み 1950年～ 2025年 振り返

りから展望へ』を発行しました。
Ａ５判、11頁。冊子は75年を「中
野眼科医院の開業」から「コロナ
禍を乗り越えて」までの11区分
に分けて振り返り、年表や理念、
理事長挨拶を付記しています。
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　冊子『医療安全のための手引』
が出来ました。京都医療生協中野
眼科が「インシデント・アクシデ
ント レポート」として毎月報告
しているものを１年分として職員
用にまとめたものです。冊子は現
場での出来事や事故を再び起こさ
ないようにと毎年作成していま
す。第23版となりました。

　患者さんの会計時の時間や負担
を軽減するために、本院では外来
診療費をクレジットカードで利用
できるようになっています。自動

会計機「セミセル
フレジ・OWEN」
で今後全診療所
で利用できるよ
うにする予定で
す。

全診療所でクレジット 
カード利用可の予定
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